Per 100 gram
Matratt Ingredienser (rek. dekl.) Energi, Energi, Fett varav Kolhydr varav Fiber Protein Salt(g)
KJ kcal (g) mattat ater(g) socker- (g) (g)
fett (g) arter (g)
Asiatisk kycklingwok, 400 gram Réris, kyckling (22%), kokosmjélk (maltodextrin, MJOLKPROTEIN), morot,zucchini, broccoli, 16k, minimajs, solrosfré, CREME 429 103 3,7 1,5 9,8 1,3 1,5 7,2 0,72

FRAICHE, rapsolja,risstarkelse, tomatpuré, kycklingfond (vatten, kyckling, salt), salt,vitlok, potatis- och majsstarkelse, kryddor
(curry(bockhornskléver,cayennepeppar, fankalsfrd, gurkmeja, koriander, peppar, spiskummin),chili, koriander, ingefara,
chilimix (chili, spiskummin, salt, vitlok,oregano)), paprika, persilja, citronsaft, bambu-och citrusfiber,rismjol.

Chicken red curry, 370 gram Réris, kyckling (18%), kokosmjolk (maltodextrin, MIOLKPROTEIN), grilladpaprika, morot, SOJABONOR, minimajs, FISKSAS 498 119 3,9 2,3 13 3 1,6 7 0,94
(vatten, ANSJOVIS (SprattusSprattus), salt, socker), tomatpuré, ingeféra, rapsolja, kycklingfond(vatten, kyckling, salt),
risstarkelse, citrongras, koriander,vitvinsvinager, potatis- och majsstarkelse, vitlok, chili, bambu-ochcitrusfiber, rismjol, salt,
thaibasilika, galangal, citronsaft, fargamne(betakaroten).

Laxburgare, 370 gram LAXFARSBIFF[LAX 80% (Salmo salar, odlad Norge), morot, GRADDE, gul 16k,salt, timjan, oregano, |6kpulver, vitlékspulver, 414 99 3,1 1 11 1,5 3,9 6,1 0,79
vitpeppar, rapsolja],vildrismix(ris, vildris), drter, vaxbdnor, SOJABONOR, MJOLK, vatten, GRADDE, MUSSELFOND[vatten,
BLAMUSSLOR(MytiIus edulis), vitt vin (sherry,salt, peppararom, konserveringsmedel E202, antioxidationsmedel E334,SULFIT),
16k, vitlok, persilja, salt, vitpeppar], rapsolja, vitt vin,risstarkelse, SELLERI, salt, vitvinsvinager, citronsaft,
citronzest,kryddor(vitpeppar, cayennepeppar, timjan, lagerblad). Fisk: 17%

Chicken Kerala, 400 gram Réris, kyckling(17%), kokosmjélk(maltodextrin, MJOLKPROTEIN), grilladpaprika, spenat, broccoli, 16k, SMOR, réda linser, 430 103 4,1 2,3 9,6 1,2 1,3 6 1
risstarkelse,ingefara, kycklingfond(vatten, kyckling, salt), vitlok, rapsolja, salt,koriander, kryddor(kardemumma, kanel,
cayennepeppar, gurkmeja,spiskummin, nejlika, koriander, svartpeppar), potatis- ochmajsstérkelse, bambu- och citrusfiber,
rimjol, thaibasilika, mynta.

Indisk linsgryta, 400 gram Réda linser, raris, tomat, vatten, spenat, morot, CREME FRAICHE,SOJABONOR, broccoli, grillad paprika, kokosmjélk 539 129 5,1 2,8 14 2,1 2,9 5,8 0,65
(maltodextrin, MJOLKPROTEIN), 16k, solrosfrd, ingefara, tomatpuré, salt, rapsolja,citronsaft, rissstarkelse, vitlok, gronsaksbuljong
(I6k, morot,persilja, rosmarin, libbsticka, peppar, spiskummin), spiskummin,koriander, chili, kanel, vitvinsvinager, svartpeppar.

Falafel, 400 gram Raris, kikartor, vatten, grillad paprika, SOJABONOR, rédlék, rapsolja, |6k, socker, SESAMFRO, persilja, attika, salt, 608 145 6,5 0,6 15 4 2,9 5,4 0,83
potatisstarkelse,potatisfiber, vitlok, artprotein, citronsaft, spiskummin, risstarkelse,koriander, svartpeppar, vitpeppar,
cayennepeppar, gurkmeja.

Halloumigryta, 400 gram Zucchini, broccoli, Halloumi (11%) (ko- far och get MJOLK, salt, I6pe,mynta), MATHAVRE, SOJABONOR, tomat, grillad gul paprika, 559 134 7,3 3,1 10 2,7 2,9 5,8 0,77
yoghurt (MJOLK, GRADDE och yoghurtkultur), vatten, MJOLK, oliver, vitvinsvinager,rapsolja, risstirkelse, honung, ingefira,
olivolja, salt, spenat, SENAP(vatten, ttika, SENAPSFRO/SKAL, salt, naturligarom (kanel,kryddnejlika, ingefara, dragon),
gurkmeja), citronzest, kryddor(chili,svartpeppar, gurkmeja), basilika, citronsaft.

Spicy Cajun Chicken, 410 gram Sotpotatis, kyckling(19 %), brytbéna, tomat, vatten, minimajs, grilladpaprika, rapsolja, 16k, tomatpuré, honung, 370 88 3 0,3 8,8 3,4 2,2 5,9 0,56
kycklingfond(vatten,kyckling, salt), salt, risstérkelse, balsamvinéger,kryddor(chilipulvermix(chili, kummin, salt, vitlok,
oregano),vitlokspulver, rokt paprika(paprikapulver, rokarom), oregano, timjan,chili, cayennepeppar), potatis- och majsstarkelse,
vitlok, bambufiber,citrusfiber, rismjol.

Pannbiff, 400 gram Blomkal, notkétt (19%), artor, MIOLK, vatten, DINKELVETE, |6k, OST,strébrod (VETEMIOL, salt), AGG, risstérkelse, salt, SMOR, 470 110 6,4 3,1 7,4 1,9 1,6 5,8 0,8
potatismjél, VETEMIOL, tomatpuré, dpplejuice, rapsolja, kryddor, kéttfond(ndtkdtt,salt), fairgdmne (karamelliserat socker),
kryddextrakt.

Chili Con Carne, 400 gram Notkott (19%), raris, romanabdnor, réda Kidneybdnor, vatten, tomat, tomatpuré, paprika, 6k, SELLERI, salt, vitl5k, 387 92 3,4 1 8,7 1,4 2,3 5,8 0,98

rapsolja,vitvinsvinager, risstarkelse, kryddor, kottfond (n6tkott, vatten).




