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Asiatisk kycklingwok (400g)

7310960007241

Raris, kyckling (22%), kokosmjélk (maltodextrin, MJOLKPROTEIN), morot,zucchini, broccoli, 16k, minimajs,
solrosfré, CREME FRAICHE, rapsolja,risstarkelse, tomatpuré, kycklingfond (vatten, kyckling, salt), salt,vitlok,
potatis- och majsstarkelse, kryddor (curry(bockhornsklover,cayennepeppar, fankalsfré, gurkmeja, koriander,
peppar, spiskummin),chili, koriander, ingefara, chilimix (chili, spiskummin, salt, vitlok,oregano)), paprika,
persilja, citronsaft, bambu-och citrusfiber,rismjol.
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Chicken red curry (370g)

7310960017646

Raris, kyckling*(18%), kokosmjdlk (maltodextrin, MJOLKPROTEIN), grillad paprika, morot, SOJABONOR,
minimajs, FISKSAS (vatten, ANSJIOVIS (SprattusSprattus), salt, socker), tomatpuré, ingefara, rapsolja,
kycklingfond(vatten, kyckling, salt), risstarkelse, citrongras, koriander,vitvinsvinager, potatis- och
majsstarkelse, vitlok, chili, bambu-och citrusfiber, rismjol, thaibasilika, galangal, citronsaft,
fargamne(betakaroten). *Ursprung: EU.
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Laxburgare (370g)

7310960021780

LAXFARSBIFF[LAX 80% (Salmo salar, odlad Norge), morot, GRADDE, gul |6k,salt, timjan, oregano, |&kpulver,
vitlékspulver, vitpeppar, rapsoljal,vildrismix(ris, vildris), drter, vaxb&nor, SOJABONOR, MJOLK, vatten,GRADDE,
MUSSELFOND[vatten, BLAMUSSLOR(Mytilus edulis), vitt vin (sherry,salt, peppararom, konserveringsmedel
E202, antioxidationsmedel E334,SULFIT), 16k, vitlok, persilja, salt, vitpeppar], rapsolja, vitt vin,risstarkelse,
SELLERI, salt, vitvinsvinager, citronsaft, citronzest,kryddor(vitpeppar, cayennepeppar, timjan, lagerblad).Fisk:
17%,,
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Chicken Kerala (400g)

7310960027997

Réris, kyckling(17%), kokosmjélk(maltodextrin, MJIOLKPROTEIN), grilladpaprika, spenat, broccoli, 16k, SMOR,
roda linser, risstarkelse,ingefara, kycklingfond(vatten, kyckling, salt), vitlok, rapsolja, salt,koriander,
kryddor(kardemumma, kanel, cayennepeppar, gurkmeja,spiskummin, nejlika, koriander, svartpeppar), potatis-
ochmajsstarkelse, bambu- och citrusfiber, rimjol, thaibasilika, mynta.
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Indisk linsgryta (400g)

7310960031215

Réda linser, raris, tomat, vatten, spenat, morot, CREME FRAICHE, SOJABONOR, broccoli, grillad paprika,
kokosmjélk (maltodextrin, MJOLKPROTEIN), |8k, solrosfrd, ingefira, tomatpuré, salt, rapsolja,citronsaft,
rissstarkelse, vitlok, gronsaksbuljong (I6k, morot,persilja, rosmarin, libbsticka, peppar, spiskummin),
spiskummin,koriander, chili, kanel, vitvinsvinager, svartpeppar.
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Falafel (400g)

7310960031222

Raris, kikartor, vatten, grillad paprika, SOJABONOR, réd|6k, rapsolja, 16k, socker, SESAMFRO, persilja, attika,
salt, potatisstarkelse,potatisfiber, vitlok, artprotein, citronsaft, spiskummin, risstarkelse, koriander,
svartpeppar, vitpeppar, cayennepeppar, gurkmeja.
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Italienska Koéttbullar (400g)

Tomat, quinoa, SOJABONOR, nétkétt* (11%), zucchini, Grana Padano (MJOLK, salt, 16pe, konserveringsmedel
E1105 (fr&n AGG)), réd grillad paprika,spenat , strobréd (VETEMIOL, havssalt, jast, DURUMVETEMIOL,
VETEGLUTEN),champinjoner, stekt 16k (stekt i rapsolja), 16k, AGG, persilja, vatten,grénkal, vitt vin
(konserveringsmedel E220), tomatpuré, OST, kryddor(l6k, oregano, tomat, vitlok, svartpeppar), kycklingfond
(vatten,kyckling, salt), SENAP (vatten, SENAPSFRO, attika, salt,surhetsreglerandemedel E330,
konserveringsmedel E224), vitlok,citronzest, gron chili, torkad tomat, salt, risstarkelse. * Ursprung:EU.
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Pannbiff (400g)

7310960623120

Blomkal, notkdtt* (19%), vatten, drtor, MJOLK, DINKELVETE, stekt I8k (stekt i rapsolja), OST, strobrod
(VETEMIOL, salt, jast), risstarkelse, salt, SMOR, potatismjdl, tomatpuré, kryddor (16k, svartpeppar, paprika,
vitldk, vitpeppar), AGGPULVER, dppeljuice, rapsolja, kéttfond (ndtkétt, salt), fargamne (karamelliserat socker).
*Ursprung: EU.
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Chili Con Carne (400g)

7310960623175

Notkott*(19%), raris, romanabonor, roda Kidneybonor, vatten, tomat, tomatpuré, paprika, |16k, SELLERI,
kryddor (chili, kummin, vitlok, oregano, paprika, svartpeppar, cayennepeppar, 16k), salt, vitlok, risstarkelse,
vitvinsvinager, rapsolja, koéttfond (n6tkott, vatten).

*Ursprung: EU.
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Kalpudding (400g)

7310960049234

Kal (23 %), gris*-/ notkott* (21 %), blomkal, vatten, brytbénor, 16k, AGG, morot, kokt ris (vatten, ris), kéttfond
(vatten, kyckling, notkott, salt), farinsocker, honung, tomatpuré, kryddor (persilja, svartpeppar, I6kpulver,
timjan), risstarkelse, salt, potatisfiber, rapsolja, fargamne (karamelliserat socker), svampkoncentrat,
vitvinsvinager.

* Ursprung: EU.
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Chicken Kerala (400g)

7310960053668

Réris, kyckling*(18%), grillad paprika, vatten, kokosmjélk (maltodextrin, MJOLKPROTEIN), broccoli, spenat, 16k,
kycklingfond (vatten, kyckling, salt), ingefara, solroskarnor, socker, tomatpuré, rapsolja, salt, starkelse,
kryddor (koriander, kanel, spiskummin, kardemumma, chili, cayennepeppar, gurkmeja), vitlok, citronsaft,
torkad tomat, bambu- och citrusfiber, rismjol.

*Ursprung: EU.
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